
Wat is dit, 
Nikiwe?



Sjoe! Ek 
moet dit 
probeer.

Stemnotas
Les 1

Les 2

Les 3

Ek neem dit net op  
vir later ... Ek het dit by 
Unisa se werksessie vir 
digitale veerkragtigheid 

vir studente (Unisa 
Student Digital Resilience 

workshop) geleer.



Dit sal 
wonderlike 
wees! Ek 

sukkel met oop 
afstandse- 

leer.

Ek gaan ’n  
sosiale media-groep 
begin sodat ons vir 
julle ’n paar wenke 

kan gee!



Goed...Baie 
boodskappe, 
maar dit is 
opwindend!

Veerkragtige Vroue @Unisa 
81 aanlyn

Boodskap



Hou van die energie! Kom 
ons fokus op studieplasings 
en respekteer almal se tyd. 
Balans is die sleutel.

Ek stem saam; ons kan groepkletse stil maak sodat 
ons nie konstante kennisgewings ontvang nie.



Les 1

Wolklêers

Samewerkende 
raad

Projekbeplanner



Skandeer  
hierdie QR-
kode om by 

die werksessie 
aan te sluit en 
jou digitale 

veerkragtigheid 
te versterk!



Ons kan dit doen! 
Hulpbronne, 

balans, spanwerk 
... Alles begin in 

plek val. Digitale veer-kragtigheid = hulpbronne + balans +  gemeenskap.



Hierdie 
strokiesprent is 
aan jou gebring 

deur… 


